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En tant qu’entraîneur en ski alpin de com-
pétition, je n’arrête jamais de dire à mes 
jeunes athlètes de BOUGER ! Bouger, tout 

déplacez-vous à l’intérieur du virage, dé-
placez vos hanches vers le haut, plantez 

-

son poids et aussi pour garder son centre 

en gardant ses épaules à niveau avec 

descente de ski demande de l’énergie et 

quelque chose que certaines personnes 
-

même leurs épaules sont endoloris le 

ski, imaginez que vous vous entraînez  
 

les changements de terrain, ressentez 

vous gagnez lorsque vous plantez votre 

 
contrôle, il est alors temps de prendre 
une petite pause sur le côté de la piste, 

 
 

les premiers jours sur la neige, vous 
pourrez skier plus longtemps et avec 
plus d’intensité, les phases de repos en 

d’améliorer la qualité de votre entraîne-

à parcourir la piste de manière trans-
 

vos compétences et votre capacité 

Bien entendu, rien ne remplace 

Dr Jeremy Law, chiropraticien D.C.

Skier, c’est BOUGER !


